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• Różny zasięg, 
różna skala 

• Różne funkcje: 
• turystyka 

• dojazdy 

• rekreacja 

Sieci tras rowerowych 
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• Wielodniowa trasa,  
noclegi na trasie 

• Dostęp transportem 
publicznym 

• 30–100 km dziennie 

• Długość trasy: 300+ km 

Turystyka rowerowa 



© Vélo Loisir Provence 

Jak wygląda turysta rowerowy? 
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Dojazdy do szkoły, do pracy, na zakupy… 
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• Codzienne dojazdy rowerem na 
dłuższe dystanse (~20 km) 

• Nowi użytkownicy (osoby starsze, 
rodzice z dziećmi)  

• Nowe obszary (dalekie 
przedmieścia, tereny górzyste) 

• Potrzeba wyższych standardów 

• Więcej interakcji z “dużą” 
infrastrukturą 

Rowery ze wspomaganiem elektrycznym 
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Sprzedaż rowerów  
ze wspomaganiem 
elektrycznym  
w Europie [mln] 
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• Wykorzystanie potencjału 
rowerów ze e-wspomaganiem 

• Wyższe parametry, np.: 
• Prędkość projektowa 40 km/h 

• Współczynnik wydłużenia <1,2 

• Liczba zatrzymań <0,4/km 

Rowerostrady 



Flandria: 2400 km rowerostrad 
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• Rodziny z dziećmi 

• Osoby starsze 

• Początkujący 

• Kolarze szosowi 

• MTB 

• Rowery specjalne 

• … 

 
 

Rekreacja – różnorodni użytkownicy 

 



Sieć rekreacyjna – RAVeL (~2000 km) 



Funkcje można łączyć 
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Drogi dla rowerów w pasie drogowym 



Drogi dla rowerów niezależne od układu drogowego 



Pasy ruchu dla rowerów w jezdni 



Ruch na zasadach ogólnych w jezdni 



(Kontra)ruch na zasadach ogólnych w jezdni 



Drogi 2-1 



Drogi niepubliczne: rolnicze, leśne itp. 
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Spójność 
Sieć tras rowerowych obejmuje 100% źródeł i celów 

podróży; poszczególne trasy zachowują ciągłość. 

Bezpośredniość  
Infrastruktura oferuje rowerzystom najbardziej 

bezpośrednie połączenia, bez nadkładania drogi.  

Atrakcyjność  
Infrastruktura jest dopasowana do otoczenia, 

atrakcyjna, oświetlona, nie ma zagrożenia napadami. 

Bezpieczeństwo  
Infrastruktura minimalizuje liczbę wypadków i kolizji 

drogowych. 

Wygoda 
Infrastruktura nie wymaga od użytkownika 

nadmiernego lub nieregularnego wysiłku fizycznego. 

5 kryteriów CROW 
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Oderwane 

odcinki 
1 ciągła trasa 

2 ciągłe trasy  

„na krzyż” 
Kompletna sieć 

18 km 5 km 10 km 60 km 

36 relacji 30 relacji 110 relacji 1260 relacji 

Efektywność:  

1x 

Efektywność: 

3x 

Efektywność:  

5,5x 

Efektywność: 

10,5x 

Wyjaśnienie i obliczenia: zm.org.pl/siec_rowerowa_6x6/  

https://zm.org.pl/siec_rowerowa_6x6/
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• 690 tys. mieszkańców 

• Spójny szkielet sieci tras 
rowerowych zbudowany  
w rok 

 

Sewilla 
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• Oddzielić rowerzystów od 
samochodów tam, gdzie duże 
natężenia i prędkości ruchu 
samochodowego 

• Ograniczać i spowalniać ruch 
samochodowy tam, gdzie 
spotykają się różne rodzaje 
ruchu lub brak miejsca na 
segregację  

 

 

Bezpieczeństwo:  
ruch rowerowy a samochodowy 
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• Trójkąty widoczności 

• Szerokość i skrajnia 

• Pochylenia podłużne 

• Łuki poziome i pionowe 

• ... 
 

 

 

 

 

Bezpieczeństwo (2) 
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„Jednoosobowe” wypadki 
rowerowe: 

• 5-30% śmiertelnych  
(dane policji) 

• 60-95% ogółu  
(dane ze szpitali) 

Nie tylko segregacja od samochodów 
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Wszystkie kryteria muszą 
być spełnione: 

• Spójność 

• Bezpośredniość 

• Atrakcyjność 

• Bezpieczeństwo 

• Wygoda 

100% bezpieczna, ale bezużyteczna 
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Groningen (NL): ponad połowa podróży na rowerze 
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1977 – podział centrum miasta  
na 4 strefy 

Można dojechać samochodem, ale 
żeby przejechać między strefami, 
trzeba wyjechać na obwodnicę 

Podobne rozwiązania np.  
w Houten, Leuven, Gandawie… 

Groningen 



Przejazd kolejowy tylko dla rowerów 



Filtrowanie ruchu – poza miastem 



„Śluza” dla traktorów (i rowerów) 



„Śluza” dla traktorów 
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Trasy rowerowe wzdłuż linii kolejowych 



Ciągłość: miejscowe zawężenie jezdni 



Ciągłość: przystanek klepsydrowy 



Bezpieczna droga do szkoły – ankiety 



Bezpieczna droga do szkoły – ocena infrastruktury 



Ulice szkolne 
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European Certification Standard 
Quality criteria for long-distance cycle routes 

• Ciągłość 

• Bezpieczeństwo 

• Nawierzchnia 

• Pochylenia podłużne 

• Atrakcyjność 

• Oznakowanie 

• Transport publiczny 

 

Bibliografia 
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• Integrated Cycling Planning Guide 

• Systemowe działania na rzecz poprawy 
bezpieczeństwa ruchu rowerowego – 
przewodnik po najlepszych praktykach  
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